
 مجازی دومینو)تاپلینگ( مسابقه  
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  11/11/99فرصت ثبت نام: لغایت شنبه 

 :دومینو 

هایی مستطیل شکل میتوان اشکال و تصاویر  است که با چیدن مهره ، جسمی وتفریحیدومینو یک ورزش و سرگرمی فکری

این ورزش تفریحی در زمینه های علمی مختلفی چون ریاضیات،فیزیک، هنر، علوم اجتماعی و .آورددلخواهی را به وجود 

تحریک و  همچنین این ورزش مفرح باعث.مدیریتی )کار گروهی و مدیریت فردی و گروهی( و ... باعث رشد افراد میشود

 .شرکت کنندگان میشود و تقویت انواع مهارت های ذهنی تقویت قوه تخیل ،رشد قوه خلاقیت های هنری

 تاپلینگ:

ها پشت سر هم واژگون  ها پشت سر هم بر روی سطوح قرار میگیرند و با ضربه به اولین مهره، مهره در این چیدمان، مهره

برای ایجاد تنوع در این نوع چیدمان میتوان از افکتها و  .میشوند که روشهای مختلفی برای این نوع چیدمان وجود دارد

 .الکتریکی و مکانیکی استفاده نمود مکانیزمهای

 روند شرکت در مسابقه:

لینک ثبت نام در )گنجانده شده است. (sport.basu.ac.ir):  فرم ثبت نام در سایت اداره تربیت بدنی ثبت نام .1

 (خبر مربوطه موجود است

را  ینوپک دوماداره تربیت بدنی واقع در سایت اصلی دانشگاه مراجعه و  بهدانشجو بایستی : پک دومینودریافت  .2

 .بگیردتحویل 

مجازی  ها،در کارگاه آموزشیدومینو و مطالعه موارد آموزشی پکهای پس از دریافت پک شرکت کنندگان آموزش: .3

طلاعات و ا به صورت مجازی آموزشهای تکمیلی کمیته دومینو از طریق ارتباط با کارشناسان شرکت کرده و همچنین

 .پاسخ داده میشودرا دریافت کرده و همچنین به سوالاتشان  نحوه برگزاری مسابقه

اقدام ونموده در منزل  خوداقدام به چیدمان طرح مورد نظرهای موردنیاز، شرکت کنندگان پس از آموزش: مسابقه .4

 با معیارهای از پیش مشخص شده می نمایند.ارسال فیلم و عکس به 

 اعلام خواهد شد.کل تربیت بدنی در سایت اداره پس از داوری : نتایج اعلام نتایج .5

 

 

 داره کل تربیت بدنی و فوق برنامها


