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 باسمه تعالی

 

 آیین نامه عمومی

 د.دانشگاه بوعلی سینا مجاز به شرکت در این مسابقات هستن پسردانشجویان لیه ک

بندی اعلام کنندگان باید ویدئوهای اجرای حرکات مربوط به هر چالش را طبق زمانشود. شرکتمسابقات به صورت مجازی برگزار می

 .شده تهیه و ارسال کنند

 گرفته شوند.  (Portrait) و به صورت عمودی با کیفیت مناسب ویدئوها باید

کارت تصویر و  .ویدئو باید به صورت شفاهی یا متنی ذکر شودهر نام و نام خانوادگی، شماره دانشجویی و رشته/دانشکده در ابتدای 

 قبل از ویدئو ارسال شود. دانشجویی

 رکت کننده باید کاملا مشخص باشد.دانشجوی شچهره 

 . مهلت ارسال آثار برای هر چالش در بخش مربوط به آن چالش مشخص شده است

 ایتا رسانپیاماز طریق  0۹۳۶۹۶۳82۹2به شماره  1/5/1404الی   28/4/1404 بایست ویدئوهای خود را از تاریخکنندگان میشرکت

 .ارسال نمایند

  .اهدا خواهد شدجوایز  در هر چالش اول و دومنفرات ه ب

 اهدا خواهد شد. نیز جایزهها چالشهمه  امتیازاتمجموع نفر برتر به 

 مشخص خواهد شد.ها نآانجام یک چالش جدید بین برتر از طریق  اتنفر برابر باشدکنندگانی شرکتصورتی که امتیازات در 

 .(باشدشامل اجرای حرکت دراز و نشست میجدید الش چ)

های رسمی دانشگاه بوعلی سینا اعلام خواهد ها و داوری، از طریق کانالنتایج نهایی مسابقات و اسامی برندگان پس از اتمام تمامی چالش

 .شد

 انجام خواهد گرفت. ثبت نام شرکت کنندگانبا ارسال اولین چالش 

 باشد.می همان روز 2۳تا ساعت صبح چالش مورد نظر  10مهلت ارسال هر ویدئو از ساعت
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 آیین نامه فنی پرش برپی

 28/4/1404: تاریخ برگزاری -

 

 .را به صورت صحیح و کامل اجرا کنند "پرش برپی"کنندگان باید حرکت شرکت: شرح چالش -

 

ها روی زمین، پرش به عقب و قرار گرفتن حرکت برپی شامل مراحل زیر است: ایستادن، اسکوات و قرار دادن دست: نحوه اجرا -

 .های کشیده بالای سرها، و در نهایت پرش به بالا با دستبه سمت دستدر حالت شنا، انجام یک حرکت شنا، پرش پاها 

 

 

 .انجام دهند دقیقه 1 مدتهای صحیح را در بایست حداکثر تعداد برپیکنندگان میشرکت: بندیزمان -

 

شمارش تکرارها ویدئوی ارسالی باید به صورت پیوسته و بدون برش باشد و تمامی مراحل اجرای حرکت برپی و : ارسال ویدئو -

 .در آن به وضوح قابل مشاهده باشد

 

های صحیح انجام شده در مدت زمان تعیین شده و رعایت کامل فرم صحیح امتیازدهی بر اساس تعداد برپی: نحوه امتیازدهی -

جمع نشدن پاها قبل از  ،خرآعدم انجام پرش  ،مانند شنا نرفتن) ار در اجرای حرکتهرگونه خطای آشک .حرکت خواهد بود

 .عدم پذیرش آن تکرار خواهد شد، منجر به  (از پرتاب پاها به عقبشستن قبل نن ،بلند شدن

 

 شود. گرم کردن قبل از شروع حرکت و رعایت اصول ایمنی توصیه می: نکات مهم -
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 آیین نامه فنی ضربه با راکت

 2۹/4/1404 :تاریخ برگزاری -

 

ای که به گونهه راکت ییا هر وسیله شبکنندگان باید توانایی خود را در ضربه زدن متوالی به توپ با راکت شرکت: شرح چالش -

 .بگذارندتوپ به زمین نیفتد، به نمایش 

 

پنگ( توپ را با راکت )تنیس، بدمینتون، پینگ دقیقه 1مدت کننده باید در یک فضای باز یا سرپوشیده، به شرکت: نحوه اجرا -

به صورت متوالی و بدون افتادن به زمین ضربه بزند و کنترل کند. هدف، حفظ توپ در هوا یا در حال حرکت بدون تماس با 

 .است یا هر مانعی زمین

 
 

پنگ( و یک عدد توپ متناسب با راکت یک عدد راکت )هر نوع راکت ورزشی مانند تنیس، بدمینتون، پینگ: نیازابزار مورد  -

 .انتخابی

 

دقیقه اجرای چالش باشد. در ویدئو باید  1و شامل حداقل ویدئوی ارسالی باید به صورت پیوسته و بدون برش : ارسال ویدئو -

 .تمامی حرکات، کنترل توپ، و عدم تماس توپ با زمین به وضوح قابل مشاهده باشد

 

و حفظ دقیقه(  1)امتیازدهی بر اساس تعداد ضربات صحیح و متوالی به توپ در مدت زمان تعیین شده : نحوه امتیازدهی -

منجر به توقف شمارش یا مانع زمین خواهد بود. هرگونه تماس توپ با زمین توپ در هوا یا در حال حرکت بدون تماس با 

 .امتیاز تا شروع مجدد خواهد شد

با زنی ، ضربه باید متوقف شود و ضربهکنندهشرکت بدن و لباسپس از برخورد توپ با زمین یا هر مانع دیگری مانند دیوار یا 

 مجددا ادامه یابد.پرتاب توپ به روی راکت 

 

 .فضای کافی برای انجام حرکت و عدم برخورد با موانع ضروری است: نکات مهم -
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 طرفینآیین نامه فنی پرش جفت 

 ۳0/4/1404: تاریخ برگزاری -

 

 .را به صورت صحیح و با حداکثر توان اجرا کنند «طرفین پرش جفت»کنندگان باید حرکت شرکت: شرح چالش -

 

روی زمین های متوالی را در یک خط فرضی یا روی یک طناب باریک کننده باید به صورت جفت پا، پرششرکت: نحوه اجرا -

 .انجام دهد

 
 

 .انجام دهند دقیقه 1مدت را در طرفین های جفت صحیح بایست حداکثر تعداد پرشکنندگان میشرکت: بندیزمان -

 

 طرفین باشد. اجرای پرش جفت  دقیقه 1ویدئوی ارسالی باید به صورت پیوسته و بدون برش باشد و شامل : ارسال ویدئو -

 .به وضوح قابل مشاهده باشد بایدشمارش تکرارها 

 

  .خواهد بودصحیح و متوالی در مدت زمان تعیین شده طرفین های جفت امتیازدهی بر اساس تعداد پرش: نحوه امتیازدهی -

 .(شودپرش مورد نظر شمارش نمی)شود خطا محسوب میبرخورد پا روی خط ترسیمی وسط و با یک پاپرش 

  

اطمینان از ایمنی محل اجرای حرکت )سطح صاف و بدون مانع( و استفاده از کفش ورزشی مناسب توصیه : کات مهمن -

 ضروری است. رعایت اصول صحیح پرش )فشار آوردن از پنجه پا و فرود نرم( همچنین .شودمی
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 نامه دریبل درجا با توپآیین

 ۳1/4/1404: تاریخ برگزاری -

 

در یک ( با توپ بسکتبال)ترجیحا یا هر توپ در دسترس کنندگان باید توانایی خود را در دریبل زدن شرکت: چالش شرح -

 مکان ثابت )درجا( به نمایش بگذارند

 

به صورت پیوسته و کنترل شده توپ بسکتبال را درجا دریبل کند. استفاده از  دقیقه 1مدت کننده باید به شرکت: نحوه اجرا -

استفاده از هر دو دست به صورت همزمان خطا محسوب ) .ر طول زمان مجاز استهر دو دست به صورت متناوب یا یک دست د

 (.شودمی

 

 
 

 .(بسکتبال استاندارد)ترجیحا یک عدد توپ : ابزار مورد نیاز -

 

دریبل زدن درجا باشد. در  دقیقه 1ویدئوی ارسالی باید به صورت پیوسته و بدون برش باشد و شامل حداقل و: ارسال ویدئ -

 .ویدئو باید کنترل کامل توپ و نحوه دریبل زدن قابل مشاهده باشد

 

های صحیح، حفظ کنترل توپ در تمام مدت، و عدم از دست دادن توپ امتیازدهی بر اساس تعداد دریبل: امتیازدهینحوه  -

 خواهد بود. 

 .هرگونه از دست دادن توپ منجر به توقف شمارش امتیاز تا زمان بازیابی توپ خواهد شد

 توپ باید تا ارتفاع کمر بالا بیاید.  ،در هر ضربه به زمین

 درجه خم باشد.  ۹0از هنگام دریبل زانو و کمر باید کمتر 

 .شوداستفاده از هر دو دست به صورت همزمان خطا محسوب می

 

 .انتخاب سطح صاف و بدون لغزش برای اجرای حرکت ضروری است: نکات مهم
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 زنینامه فنی طنابآیین

 1/5/1404 :تاریخ برگزاری -

 

 .کنندگان باید توانایی خود را در طناب زنی به صورت متوالی و بدون وقفه به نمایش بگذارندشرکت: شرح چالش -

 

به صورت پیوسته طناب زنی کند. انواع حرکات طناب زنی )مانند پرش جفت،  دقیقه 1مدت کننده باید به شرکت: نحوه اجرا -

 .یک پا، و غیره( مجاز است، اما باید تداوم حفظ شود

 

 
 

 .یک عدد طناب مناسب برای طناب زنی: ابزار مورد نیاز -

 

طناب زنی و شمارش تکرارها  دقیقه 1ویدئوی ارسالی باید به صورت پیوسته و بدون برش باشد و شامل حداقل : ارسال ویدئو -

 .در آن به وضوح قابل مشاهده باشد

 

های صحیح و متوالی در مدت زمان تعیین شده و حفظ تداوم در طناب زنی امتیازدهی بر اساس تعداد پرش: نحوه امتیازدهی -

 .مجدد خواهد شدخواهد بود. هرگونه گیر کردن طناب یا توقف در طناب زنی باعث توقف شمارش امتیاز تا شروع 

 

دیدگی و برخورد با موانع ی طناب زنی برای جلوگیری از آسیبانتخاب طول مناسب طناب و فضای کافی برا: نکات مهم -

 .اهمیت دارد

 

 

 

 


